IZVJESTAJ _
O RADU GRADSKOG DRUSTVA CRVENOG KRIZA ZADAR
ZA RAZDOBLJE 01.01. - 31.12.2022. GODINE

U skladu s prihvaéenim planom rada, procjenama potreba gradana, te naSim moguénostima kao

i ovlastima koje proizlaze iz Zakona o Crvenom kriZzu, Gradsko drustvo Crvenog kriza Zadar

(dalje u tekstu ,,GDCK Zadar®) je kao humanitarna udruga gradana od posebnog interesa

provodilo za navedeno razdoblje slijedece programe:

1.

2.

3.

10.

11.

12.

HUMANITARNA POMOC

DOBROVOLJNO DAVALASTVO KRVI

PRVA POMOC

RAD S PODMLADKOM I MLADEZI

HARM REDUCTION

POMOC U INTEGRACIJI AZILANATA NA ZADARSKOM PODRUCJU
OBITELJSKO SAVJETOVALISTE

SLUZBA TRAZENJA

DJELOVANJE U KRIZNIM SITUACIJAMA (INTERYENTNI TIM)

POSUDIONICA MEDICINSKIH POMAGALA

,,POKRET+* - Projekt OsnaZivanja KonkuRentnosti i Efikasnosti Zena na trzistu
rada

SLUZBA SPASAVANJA ZIVOTA NA VODI 1 EKOLOSKE ZASTITE
PRIOBALJA




1. HUMANITARNA POMOC

Humanitarna pomo¢ Covjeku u potrebi — Covjeku kojemu je neophodna pomo¢ u

ublaZavanju patnji u kojima se nalazi, bila je i jest, stalna aktivnost Crvenog kriza.

Humanitarnu pomo¢ zaprimilo je 1511 korisnika, od kojih su 842 korisnika raseljene osobe

iz Ukrajine, a 669 korisnika su sa podruéja koja pokriva Gradsko drustvo Crvenog kriza Zadra.

Kroz 2022. godinu ukupno je podijeljeno 23.447 kg hrane te 16.368 kg higijene kroz 2.310
paketa.

Kroz donacije gradana za raseljene osobe iz Ukrajine prikupljeno je i podijeljeno hrane i

higijene u vrijednosti od 32.537,40 kuna.

Kroz akciju ,,Solidarnost na djelu u suradnji sa osnovnim i srednjim $kolama na podrucju
grada Zadra prikupljeno je 875 kg prehrambenih proizvoda u vrijednosti od 10.500,00 kuna.
Prikupljeni prehrambeni proizvodi biti ¢e podijeljeni kroz 2023. godinu.

Kroz Sabirno distributivni centar Gradskog drustva Crvenog Zadar u 2022. godini
prikupljeno je i podijeljeno 10.045 kg odjece i obuce u vrijednosti od 70.315,00 kuna.

Socijalno ugroZenim gradanima podijeljeno je 1.200 paketa hrane i higijene. Raseljenim
osobama iz Ukrajine podijeljeno je 900 paketa hrane i higijene. Ukupna vrijednost podijeljenih
paketa iznosi 450.496,12 kn..

Kroz program Kauflandova ko3arica ,,Va§ dar za pravu stvar prikupljeno je i podijeljeno
hrane i higijene socijalno ugrozenim gradanima u vrijednosti od 4.181,37 kuna. Podijeljeno je

10 interventnih paketa iz akcije ,.Va$ dar za pravu stvar® iz 2021. godine u vrijednosti od
2.351,06 kuna.

Gradsko drudtvo Crvenog kriza Zadar zaprimilo je od DruStva Crvenog kriza Zadarske
Zupanije prehrambene i higijenske potrepstine u vrijednosti od 149.752,91 kuna. Od toga je
podijeljeno hrane u vrijednosti od 69.606,69 kuna te 50 SIM kartica u vrijednosti od 6.187,50

kuna. Humanitarna pomo¢ te SIM kartice podijeljene su raseljenim osobama iz Ukrajine.

Gradsko drustvo Crvenog kriZa Zadar doniralo je Opc¢oj bolnici Zadar 23 paketa pelena za
inkontinenciju, 40 komada vlaznih maramica, 11 komada Molicare krema za koZu, 5 komada
Molicare pjena za ¢idcenje koZe te 5 komada Decubit krema ukupne vrijednosti od 3553,29

kuna.

Psihijatrijskoj bolnici Ugljan donirana su 52 paketa pelena za inkontinenciju, Domu za
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starije i nemo¢ne Zadar 99 paketa, a Gradskom dru$tvu Crvenog kriza Biograd na Moru 21

paket. Ukupna vrijednost doniranih paketa pelena iznosi 8.600,00 kuna.

Kroz 2022. godinu kupljena je jedna autobusna karta za socijalno ugroZene gradane u
vrijednosti od 120 kuna. Ovakva vrsta pomocéi potrebna je socijalno ugrozenim gradanima kako
bi otputovali na lijegenje u drugi grad. Cetiri autobusne karte kupljene su za raseljene osobe iz
Ukrajine radi povratka u Ukrajinu. Takoder kupljene su Cetiri karte za raseljene osobe do

organiziranog smjestaja u Gospic¢u. Ukupna vrijednost iznosi 3.068,63 kuna.

Ukupna vrijednost podijeljene humanitarne pomo¢i kroz 2022. godinu iznosi 647.014,63

kuna.

2. DOBROVOLJNO DAVALASTVO KRVI




Dobrovoljno davaladtvo krvi (dalje u tekstu DDK), vrlo je bitna djelatnost Gradskog drustva
Crvenog kriza Zadar putem koje se uz velik angaZman i pomo¢ nasih volontera — voditelja
aktiva DDK nastoji redovnim organiziranim akcijama osigurati dostatne koli¢ine krvi za

potrebe Opée bolnice u Zadru i Ortopedske bolnice u Biogradu.

Preko uspostavljene mreZe organiziranih aktiva DDK Gradskog drustva Crvenog kriZa
Zadar, u 2022. godini organizirano je 80 akcija dobrovoljnog darivanja krvi kojima je pristupilo
5.975 darivatelja, te je prikupljeno 5.257 doza krvi. Od ukupnog broja prikupljenih doza krvi

4.159 odnosi se na muskarce, a 1.098 na Zene.

U tablici ispod teksta navedeni su kvantitativni podaci o koli¢inama prikupljenih doza krvi

po aktivima. Podaci prikazuju ukupan broj prikupljenih doza koji obuhvaca:

¢ aktive koji su u 2022. godini imali preko 100 darovanih doza krvi:

Bm:i . Postotak

Naziv aktiva i o ﬂ:nvan]a
darivanja BRI (Ukupno  /

akcijama S
HV 303 37 12%
Kalelarga 190 66 35%
Vir 160 143 89%
Kali 140 112 80%
Bili brig 120 87 73%
Suko3an 119 85 71%
Vrsi 115 96 83%
Bibinje 111 43 39%
Debeljak 105 96 91%
MUP Zadar 102 27 26%

e aktive koji su ostvarili izmedu 50 i 100 darivanja:



Broj Postotak
RSEIEEA Iljal\::\l"aa:ja " f:::::&jri " | wiupno 1

akcijama teren)
Pridraga 97 82 85%
Ploca 95 72 76%
Posedarje 92 66 72%
Nin 89 73 82%
OTP Banka 89 73 84%
Privlaka 85 81 95%
Sv. Ivan 82 31 38%
Vidikovac i3 67 94%
Starigrad 70 57 81%
Sveuciliste 68 68 100%
Pomorska skola | 63 63 100%
Puntamika 60 23 38%
Preko 58 38 66%
Ljuba¢ 57 40 70%
Privlaka 53 50 94%

srednje i male aktive koji su ostvarili izmedu 20 do 50 davanja:




Broj Postotak
ko e :l}:rl;\lf]::j: 3 fi:'::ﬁ’:, = (Ukupno /
akcijama teren)
Novi Bokanjac 49 20 41%
UDVDR 49 38 78%
Medicinska $kola 43 43 100%
PB Ugljan 40 32 80%
Sali 38 22 58%
Poli¢nik 34 19 56%
Tehnicka skola 31 31 100%
Kukljica 29 21 72%
MK Bestije 28 28 100%
Turisthotel 24 16 67%
Petr¢ane 23 17 74%

Tradicionalno se u akcije darivanja krvi nastoji uklju¢iti maturante i studente te na taj
nadin §iriti bazu dobrovoljnih darivatelja. Da je GDCK Zadar na dobrom putu potvrduje i
podatak da je u 2022. godini krv dalo 540 novih darivatelja.

U 2022. godini odradena su 392 volonterska sata koja se odnose na vrijeme utroseno za
organizaciju i provedbu akcija dobrovoljnog darivanja krvi, a koje su odradili voditelji aktiva

dobrovoljnog darivanja krvi.

Svedani prijem kod Zupana Zadarske Zupanije upriliden je za ovogodiinje jubilarce.

Tom prigodom priznanja su dobili:



JUBILARNI DARIVATELJI KRVI U 2022.

Za 50 puta darovanu Kkrv:

Baridevic¢ Joso
Bici¢ Ozren
Bilan Nikola
Bragi¢ Denis
Kolevski Slobodan
Ko&cica Antonio
Krapi¢ Marijo
Majié Vlatko
Marinovi¢ Ivan

. Milak Robert

. Nimac Mile

. Orkas Branko

. Pankasz Damir

. Pijaca Drazen

. Razov Zvonimir

. Skilji¢ Josip

. Sori¢ Pave

. Spalj Franjo

. Stuli¢ Boris

. Sulen Nikica

. Suraé Tomislav

. Tokié¢ Branimir

. Uremovié Tomislav

. Zdrilié Ante
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Za 35 puta darovanu krv:

1. Bobanovié¢ Vanja

2. Gracin Petrovi¢ Diana
3. Lukin Zvjezdana

4. Mikaé Jasminka

5. Mikas Natasa

6.

Zubgic¢ Ivana

Za 75 puta darovanu kryv:

1. Dusevi¢ Mladen
2. Miskovi¢ Damir
3. Pecnik Dragan
4. Selin Ivan

3. PRVA POMOC



Kroz program prve pomo¢i vri se osposobljavanje stanovnistva za razli€ite oblike pruzanja
prve pomo¢i i samozastite. U tu svrhu Gradsko drustvo Crvenog kriza Zadar je u 2022. godini

provodilo ove vrste te¢ajeva:

1. Devetosatni tecajevi obuke za pruzanje prve medicinske pomoci ozlijedenim u
prometnim nezgodama kojeg su obvezne proci sve osobe prije polaganja vozackog
ispita. Devetosatni te¢aj prve pomodi za vozace pohadalo je 1072 polaznika u 82 te¢ajne
grupe. S obzirom na epidemiolosku situaciju u 2022. godini trajala je zabrana
predavanja tefajeva u ucionicama te su se teCajevi organizirali putem on-line
predavanja.

2. Dvadesetosatni te¢ajevi pruzanja prve pomo¢i na radu kojih je provedeno 13, a

pohadalo ih je 112 polaznika.

Svjetski dan prve pomo¢i obiljeZio se u sklopu akcije Ciséenja podmorja u Jazinama kroz

pokazne vjeZbe pruZanja prve pomoéi te mjerenje tlaka i SeCera gradanima grada Zadra.

Pokazne vjeZbe pruzanja prve pomo¢i odrZale su se u sklopu programa B. Ready i eko akcije

¢is¢enja podmorja Punta Bajlo.

U sklopu obiljezavanja Tjedna borbe protiv tuberkuloze GDCK Zadar posjetilo je Plucni

odjel Zadarske bolnice te je doniralo higijenske proizvode i pelene za odrasle za potrebe odjela.

U sklopu obnove znanja iz pruZanja prve pomo¢i za gradanstvo odrzana su 2 te€aja za 35

odgajatelja predskolske djece zadarskih privatnih vrtica.

QdrZano je 16 predavanja o Osnovama prve pomoéi za udenike osnovnih i srednjih kola te

jedno predavanje u dje¢jem vrticu.

Kroz projekt Zdravo starenje provedeno je mjerenje tlaka i Secera za 70 Clanica udruge Relax.

4. RAD S PODMLADKOM I MLADEZI

U 2022, godini nije provedeno natjecanje mladih ni na jednoj razini zbog epidemioloske

situacije uzrokovane COVID-19 pandemijom.



U izvjestajnom razdoblju (01.01.-31.12.2022.) u Klubu mladih Gradskog drustva
Crvenog kriza Zadar volontiralo je ukupno 42 mladih volontera (volontera mladih od 30
godina). Od toga je u Klubu mladih sudjelovalo 26 aktivnih volontera. Novih volontera u 2022.
godini bilo je 27.

Ukupan zbroj volonterskih sati postignutih u izvjestajnom razdoblju ¢ini 1018h i 5 min.

Ukupan broj volonterskih aktivnosti iznosi: 16.

Volonterske aktivnosti u kojima su sudjelovali volonteri Kluba mladih su: asistencija na
akcijama dobrovoljnog darivanja krvi, eko akcije ,,Crveni kriz u Plavom okviru®, eko akcije
prikupljanja infektivnog otpada, volontiranje na ostalim eko akcijama pod organizacijama
ostalih udruga i organizacija, sortiranje i formiranje humanitarnih paketa, volontiranje s
osobama raseljenima s podru¢ja Ukrajine, vodenje Kluba mladih, vodenje sastanaka Kluba
mladih, vodenje drustvenih mreza GDCK-a Zadar (Instagram i Facebook), volontiranje na
konferenciji za zastitu rijeka, osiguravanje eventa do¢eka Vatrenih, asistencija pri pisanju
projekta, asistencija pri uredskoj administraciji, sortiranje SARS-CoV testova, volontiranje u

Zadarskom azilu te asistencija pri edukacijama iz prve pomo¢i.

U izvjestajnom razdoblju odrZano je 8 sastanka Kluba mladih. Predsjednica Kluba mladih je
Hana Crnosija.

5. HARM REDUCTION
(PROGRAM ZAMJENE KORISTENOG ZA NOVI PRIBOR ZA INTRAVENOZNE
OVISNIKE)



Kroz proteklu 2022. godinu evidentirano je 766 dolazaka korisnika ,,Harm reduction®
programa. Kroz proteklu godinu ukupan broj korisnika je bio 350. U Programu je evidentirano
3 novih korisnika.

Korisnicima je podijeljeno 8344 igala, 3796 $prica, 17804 alkoholnih tupfera, 1174
ampula destilirane vode, 147 prezervativa te 84 promotivnih letaka i broSura.

U suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo u prostorijama Programa korisnicima je
omoguéeno besplatno i anonimno testiranje na hepatitis b i ¢ te HIV. Tijekom 2022. godine
evidentirano je 27 testiranja na Hbv, Hev i HIV. Pozitivnih na Hbv je bilo 2, na Hev 1 ina HIV
0.

U Programu se uz pojadane higijenske mjere provodi zamjena 3prica i igala, vodi se
evidencija o broju korisnika te evidencija o izdanom i zaprimljenom materijalu. Provodi se
savjetodavni rad sa korisnicima, neformalno druzenje uz kavu i razgovor te im je omoguceno
koristenje kompjutera s ciljem da se smanji moguga Steta povezana s njihovim boravkom na

ulici.

U rujnu 2022. godine zapoéeli smo sa provedbom radionica za uenike vidih razreda
osnovnih §kola i uéenike srednjih $kola na temu ,,Ovisnost o drogama“ te ,,Ovisni¢ko pona3anje

i ovisnost o ekranima®.
Do kraja 2022. godine odrZana je 21 radionica za u¢enike osnovnih i srednjih Skola.

U 2022. godini organizirali smo dvije akcije prikupljanja infektivnog otpada u parko-
vima na podrudju grada Zadra gdje se okupljaju intravenozni ovisnici. Prva akcija odrZana je
13. svibnja 2022. U njoj je sudjelovalo 6 volontera i 2 djelatnika GDCK Zadar. Druga akcija
organizirana je 26. studenog 2022. povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti koji se obiljezava
od 15. studenog do 15. prosinca. U akciji ¢i3¢enja infektivnog otpada sudjelovalo je 6 volontera
i 1 djelatnik GDCK Zadar.

Povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti u sklopu §kolskog programa prevencije ovis-
nosti za ucenike osnovnih i srednjih $kola odrZano je 6 radionica na temu ,,Ovisnost o dro-

gama®.

6. POMOC U INTEGRACIJI AZILANATA NA ZADARSKOM PODRUCJU
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Na podrudju grada Zadra borave dvije obitelji iz Sirije koje su odlu€ile ostati i nastaviti

svoj zivot u Hrvatskoj.

Svim azilantima je omoguéeno koristenje Sabirno-distributivnog centra rabljene odjece

i obuée GDCK Zadar. Kroz 2022. godinu GDCK Zadar ustupilo im je pakete hrane i higijene.

GDCK Zadar je bilo na raspolaganju obiteljima te im pruZalo podr$ku ukoliko je bilo u

moguénosti.

7. OBITELJSKO SAVJETOVALISTE

Obiteljsko savjetovaliste GDCK Zadar osnovano je 1. kolovoza 2021. godine s ciljem
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pruzanja besplatne psiholoske pomoéi osobama s podrucja djelovanja GDCK Zadar.
Savjetovalite je besplatno za sve korisnike, a namijenjeno je osobama odrasle dobi zbog
razli¢itih problema u prilagodbi, braénih problema i sli¢no, roditeljima zbog problema s djecom

razli¢ite dobi te adolescentima i studentima.
Aktivnosti u okviru Obiteljskog savjetovalista bile su slijedece:

- savjetovanje za djecu i mlade — podrska djeci i mladim osobama u svim potesko¢ama s kojima
se moraju nositi (teSkoée u savladavanju 3kolskog gradiva, ispitna anksioznost, teskoce u
komunikaciji s vrnjacima, teSko¢e u ophodenju i ponasanju, polazak u $kolu, u€enicki dom,

fakultet...). Ukupan broj sati u podrugju savjetovanja djece i mladih iznosio je 70 sati.

- savjetovanje za roditelje i djecu — podrska roditeljima u roditeljskim izazovima te pri
potesko¢ama u cjelokupnom funkcioniranju obitelji (naruSeni odnosi roditelja i djece, teSkoce
u komunikaciji unutar obitelji, teSkoce obitelji u prilagodbi na bolest, invaliditet, gubitak ¢lana
obitelji, teskoée u odgoju djece ili u prilagodbi obitelji na neke razvojne poteSkoce
(adolescencija, pocetak 3kole), ovisnosti, nasilja...). Zbog navedenih problema najceice se
radilo samo s majkama. Ukupan broj sati u podru&ju savjetovanja djece i roditelja iznosio je 52

sata.

- razli¢ita individualna i grupna savjetovanja — podrika i savjetovanje pojedinaca ili grupa oko
specifiénih te$koéa (tjeskoba, depresivnost, tugovanje, ovisnosti, ljutnja/agresija, nisko
samopostovanje i samopouzdanje, usamljenost, loSa komunikacija...). Ukupan broj sati u

podru¢ju individualnih i grupnih savjetovanja iznosio je 120 sati.

Savjetovanje je prilagodeno potrebama korisnika te su s tijokom prvog susreta ispitale
potrebe korisnika, dogovorili ciljevi i svrha savjetovanja, a ukoliko je potrebno korisnik bi se

uputio u neku drugu ustanovu ili instituciju.

Osim izravnog rada s klijentima voditelj Obiteljskog savjetovaliSta suradivao je s
Odjelom za psihologiju Sveuéilista u Zadru u sklopu ¢ega su studenti pripremali materijale za
vodenje drustvenih stranica. Osim toga, svim osnovnim i srednjim 3kolama s podruja
djelovanja GDCK Zadar ponudeno je odrzavanje radionica na teme: ,,Ispitna anksioznost*,
..Samopostovanje®, ,[Kako komuniciramo i moZemo li bolje?* ,Emocije* te se za suradnju
javilo 17 8kola. U toku prvog polugodista odrzano je 58 radionica na kojima je prisustvovalo
preko 1100 ucenika te se planira nastavak provodenja ovakvih radionica i dalje u toku Skolske

godine. Na zahtjev vrti¢a PO Bili brig odrzana je radionica ,,Emocije* za pred3kolsku skupinu.
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Takoder, buduéi da se na podru&ju djelovanja GDCK Zadar nalazi veliki broj izbjeglica
iz Ukrajine, psiholog zaposlen u Obiteljskom savjetovalitu je bio na raspolaganju za pruZanje
psihosocijalne pomoéi i podrske raseljenim osobama. U sklopu ove aktivnosti raseljenim
osobama pruZene su sve informacije o zdravstvenoj zastiti, pomoglo im se prona¢i dostupne
doktore, organizirano je ukljudivanje djece u razliCite sportske aktivnosti te se pomoglo u
ukljugivanju u 3kole i vrtice. Nadalje, organizirana je vedera druZenja za raseljene osobe iz

Ukrajine na kojoj se okupilo preko 100 ljudi.

8. SLUZBA TRAZENJA

U uspostavljenoj mreZi SluZbe trazenja Hrvatskog Crvenog kriZa i medunarodnog

Crvenog kriza GDCK Zadar obavlja razmjenu informacija o trazenim osobama, vrsi pokretanje
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traZzenja osoba te izdaje potvrde o prijelazu osoba sa okupiranog podrucja iz vremena

Domovinskog rata u svrhu reguliranja odredenih prava gradana kao Zrtava rata.
U 2022. godini okonéana su 2 postupka traZenja te su pokrenuta 3 nova trazenja.

Cetiri osobe kontaktirale su sluzbu traZenja, a obavijest o pozivu za identifikaciju dobila

je 1 osoba koja je obavijestena osobno na kuénoj adresi.

Poziv na prikupljanje krvnih uzoraka radi utvrdivanja DNK pozvane su dvije osobe.

Preostala su 33 nerijeSena postupka traZenja iz prijasnjih razdoblja.

9. DJELOVANJE U KRIZNIM SITUACIJAMA (INTERVENTNI TIM)

14



Katastrofe i velike nesreée, bez obzira na uzrok, porijeklo ili nagin djelovanja, ne biraju
niti mjesto niti vrijeme kad ¢e nastupiti. Pravilnom pripremom svih ¢imbenika u sustavu zastite

i spasavanja te edukacijom stanovnistva posljedice katastrofe mogu se zna¢ajno smanjiti.

Interventni tim je tijekom 2022. godine nastavio djelovati u pandemiji koronavirusa
ovisno o potrebama ostalih sluzbi ili gradana te u pruzanju humanitarne pomoc¢i i evidenciji

raseljenih osoba iz Ukrajine na podrucju djelovanja GDCK Zadar.

Sveukupno u sklopu Interventnog tima i kriznih situacija sudjelovalo je 11 volonterai9
djelatnika ukljucujuéi i prijeko potrebne prevoditelje s ukrajinskog jezika koji su nam uvelike

olaksali posao osobito u prvim danima krize. Sveukupno je utro$eno 159 volonterskih sati.

Od 01.03. do 31.12. popisano je sveukupno 956 raseljenih osoba iz Ukrajine odnosno
475 obitelji koji borave na podrugju djelovanja GDCK Zadar. Humanitarna pomo¢ im se i u

2023. godini nastavlja pruZati svakodnevno.

Odrzana je radionica podizanja 3atora sa Klubom mladih GDCK Zadar u sklopu eko
akcije koja se odrzavala na plazi Punta Bajlo u Zadru. U sklopu radionice sudjelovali su
djelatnici GDCK Zadar i 11 volontera Kluba mladih.

U mijesecu srpnju i studenom odrzane su dvije terenske edukacije za Interventni tim u
kojima su sudjelovali volonteri i djelatnici. Edukacija se sastojala od podizanja Satora,

koristenja opreme za krizne situacije ukljucujuéi i uporabu radio veze.

U svibnju je odrzana terenska vjeZba Interventnog tima sa ostalim pripadnicima
operativnih snaga u sustavu Civilne zatite. Scenarij vjezbe bio je pozar u TN Zaton a
sudjelovalo je 5 djelatnika i 2 volontera. U sklopu vjeZbe odrzana je i prezentacija

osnovnogkolcima iz lokalne osnovne 3kole u kojoj im je prezentirana uloga Crvenog kriZa u

kriznim situacijama.

Nastavljena je odliéna suradnja sa Javnom vatrogasnom postrojbom grada Zadra.
Organizirani su tedajevi iz Prve pomo¢i i upotrebe AVD-a za njhove djelatnike pa je tako

certifikat za zavr3eni te¢aj primilo ukupno 47 vatrogasaca.

U listopadu je odrZana velika medunarodna vjezba Interventnih timova HCK u
Koprivnici. U vjeZbi je sudjelovalo gotovo 500 sudionika iz svih dijelova Hrvatske, ali i
inozemstva, medu kojima su bili i 2 volontera GDCK Zadar. U sklopu vjezbe sudjelovali su na

brojnim edukacijama i radionicama.
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Takoder je kroz mjesec listopad odrZzano 6 prezentacija u€enicima Medicinske $kole
Ante Kuzmaniéa unutar kojih im je prezentirana uloga Crvenog kriZa u kriznim situacijama te

im je pokazana sva oprema koju Crveni kriZ koristi u takvim uvjetima.

U mjesecu studenom odrzana je edukativna radionica za struéne djelatnike Crvenog
kriZa na temu ,,PruZanje podrske migrantima u neregularnom statusu" u organizaciji HCK. Ovoj
radionici pridruZila su se i dva djelatnika naseg drustva kako bi stekli potrebna znanja za

djelovanje u migrantskoj krizi.

Interventno na zahtjev pojedinaca i ustanova GDCK Zadar izdalo je 43 isuSivaca

prostora.

10. POSUDIONICA MEDICINSKIH I ORTOPEDSKIH POMAGALA

U 2022. godini u posudionici medicinskih pomagala obavljeno je 19 posudbi kreveta,

kolica, hodalica i Staka gradanima koji nisu u mogucnosti priustiti prijeko potrebna pomagala.
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GDCK Zadar i u slijedeéoj godini nastavlja sa posudbom medicinskih pomagala

osobama u potrebi.

11. ,POKRET+* - Projekt OsnaZivanja KonkuRentnosti i Efikasnosti Zena na trZistu rada

Projekt POKRET+ je projekt u potpunosti financiran sredstvima Europske unije iz

Socijalnog fonda. Analizom stanja u 7upaniji utvrdeno je da je broj ljudi na listi ¢ekanja za
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umirovljeni¢ke domove jako velik te da veéina tih ljudi Zivi u samackim domaéinstvima te im
Je potrebna pomo¢. Na drugu stranu, na Zavodu za zapo§ljavanje se evidentira velik broj Zena
starije Zivotne dobi, nize razine obrazovanja koje su tesko zaposljive. U skladu s tim, cilj
projekta je pruZiti skrb starijim osoba u nepovoljnoj Zivotnoj situaciji, ali i pomo¢i Zenama koje
su u teSko zaposljivim skupinama, poveéanjem kompetentnosti i trzi¥ne konkurentnosti.
Posebno se ova potreba vidjela nakon zavrSetka projekta POKRET nakon kojeg je ostala lista

korisnika koje nismo uspjeli obuhvatiti prvim projektom posebice na podru¢ju Grada Zadra.

Nositelj projekta je Grad Zadar dok je GDCK Zadar partner na projektu uz Grad Nin.
GDCK Zadar je angaZiran u provedbi aktivnosti zapo$ljavanja gerontodomadéica te za podjelu

paketa higijene i nadzor rada gerontodomacdica.

Projekt traje 12 mjeseci, a ukupna vrijednost je projekta 742.040,00 kn. Kroz ovaj
projekt je zaposleno 8 gerontodomadica s poletkom rada 3.12.2021. te zavrietkom rada
2.12.2022. koje se brinu o 48 krajnjih korisnika tojest starijih osoba u nepovoljnom polozaju.
Korisnicima je uz pruzanje pomo¢i osiguran i mjese¢ni paket higijenskih potrepstina. Sve

gerontodomacice prosle su edukaciju te dobile certifikat za ,,Pomocénika u nastavi®.

Podru¢ja obuhvacena projektom su: Grad Zadar (5 gerontodomaéica, 30 korisnika),
Grad Nin (2 gerontodomacice, 12 korisnika) i Op¢ina Starigrad (1 gerontodomaéica, 6

korisnika).

12. SLUZBA SPASAVANJA ZIVOTA NA VODI I EKOLOSKE ZASTITE PRIOBALJA

12.1. EDUKACIJA

Osposobljavanje spasilaca
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U 2022. godini odrzan je jedan tedaj za osposobljavanje spasilaca na otvorenim vodama
u periodu od 16. do 22. svibnja. Testiranju je pristupilo ukupno 14 kandidata od kojih je 8
kandidata zadovoljilo na testiranju i pristupilo te€aju. Te¢aj je uspjesno zavrsilo 7 kandidata te

su dobili uvjerenje o Osposobljenosti spasilaca na otvorenim vodama.

Takoder je organiziran i te¢aj za obnovu licenci kojem je pristupilo 4 kandidata od kojih

su svi uspjesno obnovili licencu.

Uspjednost kandidata na tecajevima za
osposobljavanje spasilaca

20 18
14
15
12 12 11
10 8 .. 5
. 4 4 4M4” y 2
Telaj za osposobljavanje tefaj za obnovu licenci UKUPNO
M pristupili testiranju m zadovoljili na testiranju
m pristupili teaju ¢ uspjedno zavrsili tecaj

12.2. PROGRAMI I PROJEKTI

e Projekt ,,Sigurnost na vodi*

U 2022. godini odrZan je teaj ,Spasilac junior® u periodu od 11. do 13. studenoga te se
odrzao u suradnji s klubovima vodenih sportova (plivanje, vaterpolo, skokovi u vodu, triatlon).
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Ovom tedaju pristupilo je 12 kandidata, udenika sedmih i osmih razreda, a tecaj je uspjedno
zavriilo svih 12 kandidata. Za vrijeme te¢aja polaznicima je osiguran rucak sva tri dana te je
zadnjeg dana odrzano druZenje tijekom kojega su kandidatima uruéene majice i uprili¢eno je
zajednitko slikanje. Ovaj te¢aj je realiziran u suradnji sa Sportskim centrom Visnjik koji je

ustupio besplatno koristenje bazena.

e ,Slucajni spasilac*

U Privatnoj 3koli Nova 27. listopada 2022. odrZan je seminar ,,Slucajni spasilac*. Na
seminaru je sudjelovalo 19 polaznika. U¢itelji i profesori su prosli prakti¢ni i teorijski dio obuke
za spadavanje i pruzanje prve pomoci unesre¢enima. Predavanje je vodio licencirani lije¢nik te
su nakon predavanja svi sudionici odradili vjezbe pruzanja prve pomoc¢i. Cilj ovog seminara je
bio educirati osobe koje su u svakodnevnom kontaktu s djecom kako bi Sto bolje reagirali u
potencijalnim situacijama ozljedivanja. Kako se $kola nalazi u neposrednoj blizini bazena
nastavljena je dobra suradnja te Skola svake godine izlazi u susret na nagin da GDCK Zadar

ustupi uéionicu za tecaj.
e ,Kodovi sigurnosti na vodi*
U suradnji s Osnovnom 3kolom ,Zadarski otoci” iz Zadra s djecom trecih i Cetvrtih
razreda odradene su radionice kodovi gisumogti na vodi. Kroz radionice djeca cu udila o

osnovnim pravilima ponasanja u i oko vode, poslu spasioca te opremi koju spasioci koriste u

svom radu. Radionice su obuhvatile 60 djece.

¢ Ekoloski projekt ,,Crveni kriZ u plavom okviru“

U 2022. godini odrzane su dvije ekoloske akcije unutar projekta ,,Crveni kriZ u plavom

okviru®.
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Prva akcija Cid¢enja podmorja i priobalja odrzana je 30. travnja 2022. u mjestu Kukljica
na otoku Ugljanu. Akcija Cid¢enja zapocela je u 9h i zavrsila u 13h. U akciji su sudjelovali
ronioci RK Sv. Roko iz Bibinja, volonteri GDCK Zadar i djelatnici GDCK Zadar. Iz mora je
izvadeno preko 1000kg otpada, a s priobalja je prikupljeno oko 40kg mjeSovitog otpada. Na
ovoj akciji je osim suradnje s RK Sv. Roko bitno istaknuti i suradnju s Opéinom Kukljica koja
je osigurala odvoz prikupljenog otpada nakon &ega je uslijedio zajednicki rucak za sve

sudionike akcije.

Druga akcija ¢iS¢enja podmorja i priobalja odrzana je 28. svibnja 2022. u mjestu
Bibinje. Prikupljanje otpada je pogelo u Sh te je zavrsilo u 12h. [ u ovoj akciji smo suradivali
s roniocima RK Sv. Roko iz Bibinja, a sudjelovali su i djelatnici i volonteri GDCK Zadar kao i
mjeStani. Iz mora je izvadeno 1100kg otpada i s priobalja je prikupljeno oko 50kg otpada.
Nakon uspjesno odradene akcije &iséenja uslijedio je zajednicki rucak kojeg je osigurala Opcina

Bibinje.

® Svjetski dan prevencije utapanja

ObiljeZavanje Svjetskog dana prevencije od utapanja organizirano je 24. srpnja 2022., a
centralni dogadaj obiljezavanja u Hrvatskoj bio je na gradskoj plaZi Kolovare u Zadru kojem je
nazo€ila i voditeljica sluzbe spaSavanja Zivota na vodi i ekoloske zatite priobalja Silvana
Radovanovi¢. Uz prisustvo mnogobrojnih medija i tv kuéa obiljeZen je ovaj iznimno bitan dan.
Obiljezavanje se sastojalo od edukativnih radionica kao 3to je na primjer ,,Kodovi sigurnosti na
vodi“. Djeca su tom prilikom bojala bojanke i izradivala crtee s motivima mora, plaza i
spasioca. Djeca su ucila 0 osnovnim pravilima ponasanja u i oko vode te o opremi koju spasioci
koriste u svom poslu. Odrzane su edukacije i za kupace iz podrucja prve pomoéi s AVD
uredajem, a spasioci su izveli vjezbu spadavanja utopljenika iz mora. Ovakvim akcijama
organiziranim na plaZama pokusava se postiéi da $to vie ljudi probudi svijest o potencijalnim

opasnostima i o na¢inima spa3avanja kako bi dugoro&no poveéali sigurnost na nasim plazama.

Ujedno, kako bi se skrenula paznja na opasnosti od utapanja, ove godine su sve vece
znamenitosti u svim ve¢im gradovima u Hrvatskoj 25. srpnja 2022. bile osvjetljene u plavoj

boji, a u gradu Zadru to je bila crkva Svetog Donata.

Osim redovnih akcija ove godine smo sudjelovali i u projektu ,,RokOtok“ kojim se
pokusava potaknuti djecu i mlade na razmisljanje o problemu provodenja previe vremena pred
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ekranima i mobitelima, ali i poveéati svijest o vaznosti zaStite prirode i okolisa. Budu¢i da se
2022. godine dio projekta odvijao na podrucju Zadarske Zupanije pruzili smo mu logisticku
potporu u vidu distribucije paket poklona za djecu na razli¢itim otocima. Ovo je takoder bio
na¢in da se promovira djelovanje sluZbe spadavanja buduéi da je sam dogadaj bio poprili¢no

medijski popracen.

12.3. DJELOVANJE

e Spasilacke postaje

Na podrugju Zadarske Zupanije u ljetnom periodu djeluje 7 spasilackih postaja sa
ukupno 30 spasilaca i jedna spasilacka postaja aktivna je tokom cijele godine na bazenu

, Visnjik“ §to je priloZeno u slijedecoj tablici:

Lokacija Broj plaza Spasilacke postaje Broj spasioca
Grad Zadar 12 3 17
Ostatak Zupanije 18 2 13

U 2022. godini spasioci su sudjelovali u 62 intervencija od kojih je u dvije spasen ljudski
¥ivot. Veéi dio intervencija odnosio se na jednostavnije slucajeve poput saniranja ogrebotina,
rana, opeklina i sli¢nih manjih ozljeda, a dio su bile ozbiljne spasilatke akcije koje su za cilj

imale spasavanje ljudskog Zivota.

Svi spasioci sa vaze¢im Uvjerenjima Hrvatskog Crvenog kriZa zaprimili su korisnicke
podatke za upotrebu web aplikacije ,,1zvjestaj o spasiladkim intervencijama® tijekom sezone.
Svim licenciranim spasiocima koji su zaposleni od strane koncesionara podijeljena je osobna

radna odje¢a (majice, hlacice, okopojasna torbica, kapa, zvizdaljke).

Spasilac Dorijan Marin koji je zaposlen na plazi Kolovare dobitnik je nagrade
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»NasmijeSeno sunce* Zadra u kategoriji ,,spasilac godine* za 2022. godinu koju dodjeljuje
Turisti¢ka zajednica Grada. Ovakve aktivnosti pridonose promidzbi Spasilacke sluzbe i

Hrvatskog Crvenog kriZa te njegovog djelovanja u spasavanju Zivota na moru i zastiti priobalja.

e Spasilacki klub Zadar

Clanovi Spasilackog kluba Zadar sudjelovali su u provedbi programskih aktivnosti

vezanih za prevenciju utapanja i ekolosku zastitu.

Na ekologkoj akeiji na Punti Bajlo u Zadru 09. travnja 2022. Spasilagki klub Zadar je s

plovilom Zodiac Pu 6812 osiguravao ronioce u opremi za otezane uvjete (dva ¢lana SIT-a).

Clanovi Spasilackog kluba osiguravali su i plivagki maraton ,,Galesnjak“ koji je odrzan
10. srpnja 2022. na dionici od Turnja do Tkona na otoku Pa§manu. Na osiguranju je sudjelovalo
Cetvero spasilaca. Na ovom maratonu je sudjelovalo preko 100 natjecatelja iz razli¢itih zemalja

tako je i ovom prilikom napravljena promocija spasilatke sluzbe.

Povodom Europskog tjedna sporta 18. rujna 2022. &lanovi Spasilatkog kluba sudjelovali
su na osiguravanju kajak utrke Maslenica — rijeka Zrmanja te plivatkog djela u Maslenici u

duzini 1 km. Sudjelovalo je troje spasilaca.

U suradnji sa Medicinskim fakultetom u Zagrebu 27. srpnja 2022. organizirana je pokazna
vjezba za studente. Ova vjeZba je odrZana u dva navrata te je u svakoj grupi bilo po 20 studenata.
Tom prilikom su ¢lanovi Spasilatkog kluba demonstrirali tehnike prilaza, prihvata, tegljenja i
izvla€enja utopljenika iz mora te su nakon toga provjerili stanje utopljenika i zapogeli pruzanje

prve pomoci. Studenti su nakon toga i sami izveli sve vjezbe.

Spasilacki klub sudjelovao je 21. lipnja 2022. u osiguravanju $kolaraca povodom
zavrSetka Skole na plazi Borik. Sudjelovalo je &etvero spasilaca koji su pruZali pomoé
maloljetnicima u alkoholiziranom stanju, a nekolicinu je odvezla hitna pomoé. Sanirali su
mnogo padova i ozljeda te zarezotina na staklo nakon &ega su uputili ozlijedene da potraze

stru¢nu medicinsku pomoé.

12.4. KOORDINACIJA I SURADNJA
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Nastavljena je uspjeina suradnja s koncesionarima plaza u poboljsanju kvalitete

organiziranja spasilatkih postaja na nj ihovim plazama.

U predjelu koordinacije s ravnateljima drustava na Zadarskom podrugju, s nekima je
voditelj Sluzbe spaSavanja razgovarao telefonskim putem, a s ravnateljicom GDCK Biograd
odradio je sastanak u Biogradu prilikom ¢ega se stavio na raspolaganje za sve daljnje aktivnosti

vezane za sluzbu spasavanja Zivota na vodi i ekoloske zadtite priobalja.

Ravnatelj

Sime Lisica

/8
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